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Учебный план основного общего образования  

(5-6 классы) 

Пояснительная записка 

  Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

  Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ 

Чеботаевская СШ использовано на: 

– введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

  Учебный план предусматривает пятилетний нормативный 

срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

  В МОУ Чеботаевская СШ установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 



 

 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

– в 5  классе – 29 часов в неделю; 

– 6 классе – 30 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 

  Обучение ведется на русском языке.  

В обязательной части учебного плана для 5-6-х классов 

предусматривается изучение предметных областей и учебных предметов в 

соответствии с установленной нагрузкой. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение «Русского языка» в 5-6-х классах в объѐме 5 часов в неделю (5 

класс), 6 часов в неделю (6 класс); 

«Литературы» в объѐме 3 часов (5-6 классы). 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение 

«Иностранного языка (английского)» 3 часа в  неделю в 5-6 классах;          

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение 

предмета «Математика» в 5-6-х классах отводит 5 часов в неделю,  

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «История» (2 часа в неделю в 5-6-х классах), 

«Обществознание» (1 час в неделю в 6-9-х классах), «География» (1 час в 

неделю в 5-6 классах). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» обеспечена 

отдельными предметами «Биология» (1 час в неделю в 5-6-х классах),  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС должна обеспечить в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданской идентичности в становлении российской государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предмета «Основы 



 

 

религиозных культур и светской этики». По выбору родителей 

(законных представителей) и учащихся, предметная «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» область реализуется в              

5-6 классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

«Изобразительное искусство» (в 5-6-х классах)  по 1 часу в неделю и 

«Музыка» в 5-6-х классах изучаются по 1 часу в неделю. 

На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю 

в 5-6-х классах; 

Изучение предмета «Физическая культура» в 5-6-х классах 

предусмотрено из расчѐта 2 часа в неделю из обязательной части,  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана: 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

элективным курсом «За страницами учебника математики» в  5 классе  1 

час в неделю и элективным курсом по информатике» в 5-6 классах по 1 

часу в неделю;  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (в 5-6-х классах по  1 часу в неделю).  
 

Промежуточная аттестация 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации. 

  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Предметы, 
курсы 

Классы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 5–6-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5–6-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

История 5–6-е Контрольная работа 

Обществознание 6–й Тест 

География 5–6-е Контрольная работа 

Биология 5–6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-е Тест 

Изобразительное 

искусство 

5–6-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–6-е Разработка изделий 

Физическая 

культура 

5–6-е Сдача нормативов, тест 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(в соответствии с обновлённым ФГОС ООО) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6    11 

Литература  3 3    6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3    6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- -    - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - -    - 

Геометрия - -    - 

Вероятность и статистика - -    - 

Информатика - -    - 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2    4 

Обществознание - 1    1 

География 1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - -    - 

Химия - -    - 

Биология 1 1    2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство ИЗО 1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2    4 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2    4 

ОБЖ - -    - 

 ИТОГО 27 29    56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Элективный курс «За 

страницами учебника 

математика» 

1     1 

Элективный курс по 

информатики 

1 1    2 

 ИТОГО 2 1    3 

Учебная нагрузка ВСЕГО 29 30    59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30    59 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования  

(7-9 классы)  

Пояснительная записка 

 

   Учебный план МОУ Чеботаевская  СШ  для 7–9-х классов, реализующих 

ФГОС ООО, разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2.   Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; (с изменениями) 

3.  Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» 

4.  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

5.  Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115.  

 

Режим работы МОУ Чеботаевская СШ в 7 – 9 классах – пятидневная 

рабочая неделя. Все учащиеся обучаются в первую смену. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.: 

в 7 классе – 32 часа; 

в 8 – 9 классах – по 33 часа. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объѐм максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 7 – 9 классов – не 

более 7 уроков. 

  В соответствии с Уставом ОУ продолжительность учебного года в 7 – 8 

классах – 34 учебные недели, в 9 классе – 33 учебные недели и 

продолжительностью урока 40 минут. 

    Основное общее образование в МОУ Чеботаевская СШ  направлено на 

становление и формирование личности обучающегося (формирование 

нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 

высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 



 

 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способности к социальному самоопределению). 

  Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

основного общего образования. 

    Учебный план основного общего образования (7-9 классов) 

соответствует требованиям ФГОС ООО и состоит из 2-х частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

   Особенность ФГОС ООО – деятельностный характер, который ставит 

главной задачей развитие личности ученика. Поставленная задача требует 

перехода к системно-деятельностной образовательной парадигме, которая 

включает в себя базовые образовательные технологии: 

1) обучение на основе «проблемных ситуаций» 

2) проектная деятельность 

3) уровневая дифференциация 

4) информационно-коммуникационные технологии. 

В учебном плане отражены основные требования, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 7-9 классах. 

    В обязательной части учебного плана для 7-9-х классов 

предусматривается изучение предметных областей и учебных предметов в 

соответствии с установленной нагрузкой. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение «Русского языка» в 7 классе в 4 часа в неделю, 3 часа в неделю в 

8-9 классах; 

«Литературы» в объѐме 3 часов (9 класс) , 2 часа в неделю (7-8 классы). 

Учебные предметы «Родной язык (русский) изучается в 7-9 классе по 0,5 

часа, «Родная литература» (русская)» изучается в  7-9 классах -0,5 часа в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного языка и родной литературы в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение 

«Иностранного языка (английского)» 3 часа в неделю в 7-9 классах,         

при осуществлении преемственности между начальным общим 

образованием и основным общим образованием и «Вторым иностранным 

языком (немецкий)» 1 час в 9 классе. 

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение 

предмета  «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9-х классах – 3 часа в неделю и 2 

часа в неделю соответственно. В 7-9-х классах отводится на изучение 

предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «История» (2 часа в неделю в 7-9-х классах), 



 

 

«Обществознание» (1 час в неделю в 7-9-х классах, «География» (2 часа в 

7-9-х классах). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» обеспечена 

отдельными предметами «Биология» (1 час в неделю в 7 класс), (2 часа в 

8-9-х классах), «Физика» (2 часа в неделю в 7-8-х классах, 3 часа в 

неделю- 9 класс), «Химия» (2 часа  в неделю в 8-9-х классах). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

«Изобразительное искусство» в 7 классе  1 час в неделю и «Музыка» в 7-

8-х классах изучаются по 1 часу в неделю. 

На изучение предметной области «Технология» отведено 2 часа в неделю 

в 7 классе, 1 час в неделю в 8 классе. Изучение учебного предмета 

«Технология» в 7-8 классах построено по модульному принципу с учетом 

возможностей школы. Обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в 

рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» 

(«Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 

Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и 

инвариантные разделы. Выбор направления обучения исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение предмета «Физическая культура» в 7-9-х классах 

предусмотрено из расчѐта 2 часа в неделю из обязательной части, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 8-9-х 

классах в предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана: 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом   «Биология» в 7 классе  1 час в неделю для усиления 

общеобразовательной подготовки. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология» в 8 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (в 7-9-х классах по  1 часу в неделю).  

Промежуточная аттестация 

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся регламентируется Положением о формах, периодичности и 



 

 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Сроки промежуточной аттестации устанавливаются 

Календарным учебным графиком на текущий учебный год. 
Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 

7-9 Русский язык Входной (стартовый) контроль в начале учебного 
года 

 

Математика Входной (стартовый) контроль в начале учебного 
года 

7-9 Русский язык Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

Математика Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

Английский язык Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

Информатика Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

История Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

Обществознание Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

География Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

Физика Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

Биология Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

 

ОБЖ Промежуточный (триместровый) 
контроль 

1 раз в триместр 
(ноябрь, февраль, 
май) 

7-9 Русский язык Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

Математика Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

Немецкий язык Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

Информатика Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

История Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

Обществознание Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

География Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 

Физика Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 Биология Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 ОБЖ Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 

 Физическая культура Промежуточный (годовой) контроль в конце учебного 
года 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература    2 2 3 7 

Родной  язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

  3 3 3 9 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика   - - - - 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

  2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   - 2 2 4 

Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1 - 2 

ИЗО   1 - - 1 

Технология Технология   2 1 - 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   - 1 1 2 

Физическая культура   2 2 2 6 

 ИТОГО   30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1   1 

Технология Технология    1  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая  культура 

   

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 ИТОГО   2 2 1 5 

Учебная нагрузка ВСЕГО   32 33 33 98 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 

 


		2023-11-10T09:48:09+0400
	Тимонин А.В.




