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Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии: 

 Закона  «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ №273 – ФЗ от 

29.12.2012г); 

 приказ МО и Н РФ №253 от 31.03.2014г «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; письмо МО и Н РФ №08-548 от 

29.04.2014 «О федеральном перечне учебников»;  

 -СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 

марта 2011 г., регистрационный номер 1993); 

Данная программа формирует базовые потребности личности – 

познавательные, социальные, коммуникативные, мировоззренческие, 

духовные.  

Семьеведение формирует ряд базовых навыков, или, говоря 

современным языком, компетенций. В их числе – умение определить 

социальные факторы, благоприятно и неблагоприятно влияющие на брачную 

пару, семейное единство; умение интегрировать социальные функции семьи 

в единое целое и определить свое отношение к ним; представление о системе 

взаимоотношений между супругами, родителями и детьми, родственниками 

внутри семейной общности; понимание собственных ролей и обязанностей в 

семье как мужчины и женщины, мужа и жены, отца и матери,хозяина и 

хозяйки дома, семейного лидера или ведомого члена семьи; выработка 

жизнеохранительных поведенческих стратегий для себя и членов своей 

семьи; признание ценностей традиционной семьи, материнства, отцовства,  

детства. Каждая из этих компетенций служит сохранению устойчивости 

конкретной семьи как социальной группы и. и в конечном итоге, института 

семьи как такового. 

Обучаясь семьеведению, старшеклассники  смогут более осознанно и 

рационально оценить ситуацию в своей собственной семье, определить свою 

долю ответственности за семейное благополучие, смогут более осознанно и 

рационально оценить ситуацию в своей собственной семье, определить свою 

долю ответственности за семейное благополучие. Им будут прививаться 

традиционные семейные ценности – любви и верности в браке, оформленном 

на законных основаниях; благоприятной семейной обстановки и моногамных 

супружеских отношений. Между тем вхождение России в эпоху рыночного 

развития, наряду со многими другими нравственно-этическими потерями, 

привело к обесценению фундаментальных семейных институтов, таких как 

супружество, материнство, отцовство, родительство, детство, каждый из 

которых имеет свою не только духовную, но и сугубо материальную основу. 



В начале нынешнего века осуществлѐнная модернизация стандартов 

обучения в средней и высшей школе привела к тому, что нарастание объѐма 

получаемой школьниками интеллектуальной и развивающей информации 

привело к вытеснению нравственного, этического компонента образования,    

и более всего – в сферах гендерных и брачно-семейных отношений. Поэтому 

необходимо сформировать у учащихся старших классов средней 

общеобразовательной школы - слушателей дисциплины систему социальных  

представлений о закономерностях функционирования институтов брака и 

семьи в современном российском обществе в условиях его трансформации и 

глобализации. 

Учебное пособие : Карцева, Л.В. Семьеведение: Учебно-методическое 

пособие / науч. ред. и составитель д-р социол. н. проф. Л.В. Карцева. Авторы: 

А.Н. Яныкина, Л.В. Карцева, Н.В. Богачѐва, О.Н. Низамиева, Л.Ш. Газизова, 

Э.А. Зарипова; Казан.гос. ун-т  

культуры и искусств. – Казань: КГУКИ, 2013. – 192 с.  

Согласно действующему учебному плану школы рабочая программа для 10-

11 классов предусматривает обучение курсу «Семьеведение»   0,5 часов в 

неделю, 17 часов в год. 

СОДЕРЖАНИЕ  

Тема 1. Брак как основа семьи. Гендерные различия в отношениях к 

семье и браку у молодежи  

Исторические корни брака. Понятие брака. Функции брака. Виды браков. 

Особенности брачного выбора. Брачный возраст. Мотивы вступления в брак. 

Любовь как основной мотив брака.  

Мотивы расторжения брака. Повторный брак и его проблемы. Отличия брака 

от семьи.  

Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи. «Пол» и 

«гендер» в социокультурных исследованиях. Пол как биологическая и 

социальная категория. Пол как процесс, статус и структура. Гендерная 

идентичность как базовая структура социальной идентичности.  

Взаимодействие парных понятий «мужское» и «женское», «мужественность» 

и «женственность», «фемининность» и «маскулинность» во 

взаимоотношениях мужчин и женщин в обществе и в супружестве. 

Представления о мужественности и женственности в индивидуальном 

самосознании молодежи. 

Гендерные отношения и трансформация гендерных ролей.  

Тема 2. Семья как социальный институт и малая группа . 

Понятие семьи. Социальные и индивидуально-личностные основы семьи.  

Понятие традиционной и современной семьи как основных еѐ форм. 

Полигамия и моногамия как основные модели семьи в истории. Понятия 



эндогамии и экзогамии, матрилокальности и патрилокальности, 

матрилинейности и патрилинейности. Супружеская семья и эгалитаризация 

отношений между еѐ членами. Социальные и асоциальные (альтернативные) 

модели семьи.  

Типология семейных структур по критериям родительства-супружества-

родства, власти, социального положения супругов, территориальной 

локализации, поколенного состава, первичности или вторичности брака, 

детности, возраста брака и жизненного цикла семьи. Понятие нуклеарной 

семьи. Нуклеарная (индивидуальная) и линейная (расширенная) семьи. 

Ориентационная и репродуктивная семьи. Малодетная, среднедетная, 

многодетная и супружеская (бездетная) семьи. 

(Тестирование) Детско-родительские отношения. Семья – роль и значение в 

формировании личности 

 

Тема 3. Семейное право в России: ХХI век 

Правовые основы функционирования семьи. Семейные отношения как 

объект права. Роль семейного права в социальной жизни. Разнообразие 

способов воздействия на семейные отношения. Основные начала семейного 

права. Семья и родство в юридической сфере. Источники семейного права 

Российской Федерации. Соотношение семейного и гражданского 

законодательства. 

Порядок заключения и расторжения брака. Законный режим имущества 

супругов. Брачный договор. Ответственность супругов по  

Установление происхождения детей. Добровольное пр обязательствам. 

изнание отцовства в органах ЗАГС и установление отцовства в судебном 

порядке. Права несовершеннолетних детей. Родительские права и 

обязанности. Алиментные обязательства супругов, родителей и детей. 

Порядок уплаты и взыскания алиментов. Лишение, ограничение и 

восстановление родительских прав.  

Усыновление (удочерение) и его отмена. Опека и попечительство. Приѐмная 

семья. 

Тема 4. Экономические основы функционирования семьи в рыночном 

обществе  

Социальные реформы и благосостояние российских семей. Бюджет как 

показатель уровня жизни семьи. Прожиточный минимум и черта бедности в 

семье. Экономическая функция семьи как основополагающая в системе еѐ 

социальных функций.  

Экономическая цена (ценность) мужчины, женщины, ребѐнка в семье. 

Теории экономической ценности детей. Связь экономической функции семьи 

с репродуктивной, воспитательной, социализационной.  

Семья как домохозяйство. Факторы домохозяйства. Структура 



домохозяйства.  

Динамика семейного благосостояния и особенности социальной работы с 

семьями с разными уровнем дохода в рыночных условиях. 

Тема 5. Проблемы родительства в депопулирующей России  

Демографическая ситуация в мире и в России. Репродуктивная функция 

семьи, социальные и индивидуальные факторы еѐ осуществления. 

Потребность в детях.  

Отношение к детям в современной семье. Рождение первенца. Число детей в 

семье. Ответственное родительство. Семейная социализация. Роль отца в 

социализации детей. Роль матери в социализации детей. Роль сиблингов 

(братьев/сестер). Бабушки и дедушки. Положение единственного ребенка в 

семье.  

Причины и последствия падения рождаемости. Проблема детности. 

Многодетность как социальная категория. Факторы многодетности. 

Планирование рождаемости. Поддержка многодетных семей, формирование 

ориентации на среднедетность. Технологии социальной работы с 

малодетными и многодетными семьями. 

(Тестирование) Эмоциональная сторона детско-родительского 

взаимодействия 

Родительские установки и реакции; нарушение воспитательного процесса в 

семье. 

Тема 6. Воспитательный потенциал современной семьи  

Воспитательный потенциал семьи как система эмоциональных отношений 

родителей к ребенку. Семья как среда общения и воспитательная среда.  

Типы воспитания в воспитательном потенциале родителей: гипопротекция, 

гиперпротекция, доминирующаягиперпротекция, потворствующая 

гипопрнотекция.  

Родительская позиция как основа семейного воспитания. Родительские 

позициикак установки родителей на воспитание ребенка. Негативные 

родительские установки (эмоциональное отвержение; повышенная моральная 

ответственность; противоречивое воспитание: воспитание в культе болезни). 

Адекватная родительская позиция. Гибкость родительской позиции, 

прогностичность родительской позиции.  

Типы семей по признаку негативного воспитательного потенциала. Семьи с 

сексуальной деморализацией; правонарушительские; преступные. 

Методы семейного воспитания как выражение личностной сущности 

каждого из родителей. Методы убеждения, мягкого порицания; совместного 

решения экономических проблем семьи; сдержанности в поощрениях 

материального порядка и преобладания поощрений морального характера 

(похвала, доброе замечание); включения детей в деятельность по ведению 

семейного хозяйства. 



Методы личного примера; совместного труда; беседы; использования 

художественной литературы, материалов периодической печати, кино, радио.  

Факторы семейного воспитания. Тактики семейного воспитания: диктат, 

опека, «мирное сосуществование» на основе невмешательства, 

сотрудничество.  

(Тестирование) Межличностные отношения ребенка и его восприятие 

внутрисемейных отношений Исследование межличностных отношений. 

Изучение социальной приспособленности.  

Тема 7.Кризис брака и его профилактика 

 Альтернативные формы брака и семьи. Сознательно бездетный брак. 

Принцип автономии как основа открытого брака. Групповой брак или жилые 

сообщества.  

Альтернативность семейности: одиночество или моновариантность 

существования.  

Трансформация семейных ценностей: переход от культуры брака к культуре 

развода.  

Модели внебрачной семьи: незарегистрированное сожительство, после 

развода, материнская семья, после овдовения.  

Мотивы создания внебрачных семей. Особенности их функционирования. 

Имидж внебрачной семьи.  

Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных отношений. 

Социальная работа с внебрачными семьями: психологические и 

психофизические технологии работы с ними. 

Гендерные аспекты формирования брака и семьи. Критика концепции 

половых ролей и применение феминистской методологии к анализу 

родительства и супружества. Роль гендерного фактора в разводах. Гендерные 

различия в отношении к семье и браку у молодежи. 

Тема 8. Семья- как главная человеческая ценность. 

Брак и семья с позиций христианства: история и современность. 

Исторические типы семьи: социологический анализ с религиозной точки 

зрения.  

Современные тенденции в религиозных воззрениях на семью: православие, 

католичество, протестантизм. Современные православные семьи в России: 

проблемы и решения.  

Брак и семья и исламе. 

Брак с точки зрения ислама. Условия брака согласно шариату, отличия 

различных школ мусульманского права. Расторжение брака. 

Взаимные обязанности супругов. Отношение к родителям, особый статус 

матери. Опекунство и приемные дети.  

Полигамия: потенциальная дозволенность и реальное функционирование.  

Статус женщины, мусульманка в семье, в традиционном обществе, в 



современном мире. 

Международный день семьи. Семья как главная ценность в современном 

обществе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Личностные результаты: 

- овладение  навыкам составления  генеалогического  древа семьи; 

-  овладение  приѐмам  общения  с членами семьи; 

- формирование навыка  поиска  информации и надлежащим образом еѐ 

оформлять; 

- формирование навыка работы в группах; 

- овладение  приѐмам саморегуляции и конструктивного решения 

возникающих в семейной жизни проблем; 

- понимание важности значения семьи в жизни человека и общества;   

-  понимание ценности семейной жизни, уважительно относиться к членам 

семьи; 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

-определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

-проговаривать последовательность действий на уроке. 

 -учиться высказывать своѐ  предположение. 

-учиться работать по предложенному учителем плану. 

 -самостоятельно формулировать тему и цели урока. 

 - оставлять план решения учебной проблемы совместно с учителем. 

 -работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность. 

 

Познавательные УУД: 

-находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях. 

-делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

-преобразовывать информацию из  одной  формы в  другую: составлять план, 

таблицу, схему, подробно пересказывать небольшие тексты. 

-осуществлять анализ и синтез. 

-устанавливать причинно-следственные связи. 

-строить рассуждения. 

 

Коммуникативные УУД: 

-оформлять свои мысли в устной и письменной форме. 

-слушать и понимать речь  других; пользоваться приѐмами слушания. 

-учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли. 

-адекватно использовать речевые средства для  решения различных  

коммуникативных задач; 



-высказывать и обосновывать свою точку зрения. 

-слушать и слышать других, пытаться принимать иную  точку зрения, быть  

готовым корректировать свою точку зрения. 

-договариваться и  приходить к общему решению в совместной деятельности. 

-задавать вопросы. 

 

Предметные результаты: 

- знание истории своей семьи и своего рода в целом; 

- знание основных понятий курса; 

- знание системы родства и свойства, термины русского родства; 

- знание происхождения имен и фамилий; 

- знание функций и виды семей;  

- знание признаков счастливой семьи, принципы существования и 

сохранения счастливой семьи; 

- знание навыков культурного поведения в семье; 

- значение труда, важность сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в 

организации труда, правила ведения домашнего хозяйства; 

- знание традиций своей семьи, семейные реликвии, семейные праздники; 

 

Ожидаемые результаты обучения 

Слушатель курса должен знать: 

- основные понятия дисциплины  «Семьеведение»; 

- правовые основы функционирования институтов брака и семьи; 

- гендерные отношения; 

 - гендерное равноправие; 

 - гендерные роли; 

 - гендерные стереотипы; 

- специфику брачных и семейных отношений; 

- динамику и направленность развития брачно-семейных отношений в 

российском обществе в их исторической перспективе; 

           - социальные и личностные функции семьи; 

- основы семейной экономики; 

 - правовые основы усыновления,  опеки и попечительства; 

           - минимальный потребительский бюджет (бюджет прожиточного 

минимума); 

           - бедность; 

 - черта бедности; 

- особенности мужского и женского поведения в семье; 

- специфику организации жизнедеятельности семей с разным числом 

детей; 

- причины и последствия падения рождаемости для государства и семьи; 

- проблемы родительства в современном обществе; 

 

Слушатель должен уметь: 



- применять полученные знания  при самостоятельном анализе семейных 

ситуаций; 

- осуществлять диагностику семейных проблем в известных ему семьях 

с целью выбора наиболее оптимального способа их решения; 

- выстраивать тактику и стратегию регулирования отношений между 

полами внутри семьи;  

 - аргументированно доказывать значимость физического и 

психологического здоровья семьи; 

- отстаивать интересы традиционной семьи (полной, в официальном браке, 

гетеросексуальной, с несколькими детьми, благополучной)  как для 

отдельного индивида, так и для общества.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

п/

п 

Наименование раздела  Колич

ество 

часов 

1 Брак как основа семьи 2 

2 Семья как социальный институт и малая группа. 2 

3 Семейное право в России: XXI век 2 

4 Экономические модели семьи в рыночном обществе 2 

5 Проблемы родительства в депопулирующей России 2 

6 Воспитательный потенциал современной семьи. 3 

7 Кризис брака и его профилактика 2 

8 Семья – как главная человеческая ценность 2 

 Итого: 17 
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